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Adventni slovo

Milé setry a mili bratfi, pratelé. Pro adventni zamysSleni jsem si vy-
brala text z 21. kapitoly MatousSova evangelia:

»Kdyz se priblizili k Jeruzalému a p7isli do Betfage na Olivové ho-
fe, poslal Jezis dva ucdedniky a fekl jim: ,Jdéte do vesnice, kterd je
pred vami, a hned naleznete pfivdzanou oslici a s ni osldatko. Odvaz-
te je a privedte ke mné. A kdyby vam nékdo néco fikal, odpovézte:
,Pan je potrebuje.* A ten clovék je hned posle.“ To se stalo, aby se
splnilo, co je feceno usty proroka: Povézte dceri sionské: Hle, kral
tvly prichdzi k tobé, tichy a sedici na oslici, na oslatku té, kterd je
podrobena jhu.‘ Uéednici Sli a ucinili, co jim Jezis prikdzal. Privedli
oslici i osldtko, polozili na né plaste a on se na né posadil A
mohutny zdstup prostiral na cestu své plaste, jini odsekdvali ra-
tolesti stromu a stlali je na cestu. Zastupy, které Sly pred nim i
za nim, volaly: ,Hosanna Synu Davidovu! Pozehnany, ktery pri-
chdzi ve jménu Hospodinove! Hosanna na vysostech!“

Ne. Nespletla jsem se. Chci mluvit o adventnim c¢ase, pfestoze
text z MatouSova evangelia slychame pred Velikonocemi o Kvétné
nedéli. Tak tedy Advent — né€kolik tydnt do Vanoc, odpocitavani ca-
su, chystani, téSeni, uklizeni, ¢as priprav. Advent znamena pfichod
JeziSe Krista do naseho svéta a na ten se chceme pfripravit. Jen
abychom se pfi vSem tom chystani a slaveni s Nim neminuli. Vzdyt
za tim v§im je ta Gzasna zprava: Buh pfichazi za lidmi. Prichazi
nékym vitan, jinymi odmitan, ale pfrichazi. Advent zfretelné ilu-
struje zpravu, ze Buh je v pohybu: ,Btih tak miloval svét, ze dal
svého jednorozeného Syna...“

Jenomze ten obraz neni uplné kompletni. Pravé oddil z Matouse
doplnuje pribéh Boziho syna prichazejicitho za c¢lovékem o pod-
statny detail. Kdyz se Jezi§ blizi k Jeruzalému, vysila ucedniky:
~Jdéte do vesnice, ktera je pfed vami,...“ Dva z jeho ucedniktl maji
jit a néco pro né&j pfipravit, zajistit dopravni prostfedek, oslika,
na kterém vjede do hlavniho meésta. V bibli se nic nevypravi jen
tak: Sam Jezi§ chce, aby mu jeho blizci s jeho pfichodem pomohli.
Maji pomoci s organizovanim JezZiSova adventu, jeho pfichodu. Ne-
maji byt pasivnimi divaky. Tady se vypravi o pfichodu JeziSe Kris-
ta, kterému predchazela aktivita jeho ucednikt. Buh si povolava
lidi, aby mu trochu pomohli. Chce asistenci, nasi ruku pfilozenou
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k dilu. Jisté, samotné JeziSovo narozeni se udalo zcela v Bozi rezii
a je obklopeno velkym tajemstvim, nad kterym dodnes zasneme.
Ale jakkoliv ma tady Bth prvni a hlavni slovo a vSe jakoby ve svych
rukou, chce do toho déni zapojit i nas. Nas§ ukol mtze mit vSelija-
kou podobu, napadnou i nenapadnou, to podle nasich moznosti a
schopnosti. Jde o to, jestli uslySime JeziSovo slovo a nechame-li se
osobné angazovat. Osobné. Protoze Bth mluvi jen a jen osobné. A
tady slySime osobni vyzvu: ,Jdéte.“ Jako je Buh sam v pohybu
k nam, tak chce i nas rozpohybovat. Abychom si vychazeli vstfic
sobé navzajem. Abychom jen necekali, co udélaji jini, nebo na to,
az bude lip. Jezi§ nas zve, abychom mu pomohli s Jeho pfi-
chazenim do naSeho svéta. Na tom misté, kde zijeme a s kym Zije-
me. Ve vSedni kazdodennosti naSeho zivota.

Advent znamena pfichod. Jezi§ pfichazi. Buh je v pohybu za na-
mi. Nékdo to poznava, nékdo ne. Nékdo vyjde, jiny ne. Nékdo slavi,
jiny ne. Jaky bude ten nas nejen letoSni Advent?

Eva Potmésilova

Nova kapitanka zakladni a matefské Skoly Archa
rozhovor s Mgr. Vliadkou Skopcovou

Petroupimskou Archu asi ¢tenafim Sobéhrdského bratra nemusi-
me predstavovat. Psalo se o ni mnohokrat, naposledy letos na jare,
kdyz jsme otiskli rozhovor s Kristynou Horakovou, jednou ze zakla-
datelek Archy. Cas leti blaznivym tempem a v tomto $kolnim roce
se Archa chysta oslavit jiz tficet let od svého zalozeni ¢i spiSe vy-
pluti do vod vzdélavani a duchovniho formovani nasSich ratolesti.
Na rozdil od té archy biblické, ktera meéla preckat se svym
osazenstvem pouze jednu potopu svéta, je Archa petroupimska
spi§ na delsi plavbu. Pasazéti — zaci se méni ve vzdélavacich cyk-
lech, a i lodnici — ucitelé obcas prestoupi do sluzeb jinych rejdaiti.

Jednu takovou vyménu Archa zazila zrovna v lété, dokonce
na postu nejvysSim. Po dlouholeté feditelce Jitce Hfebecké nastou-
pila na kapitansky mustek Vladka Skopcova, ktera v ArSe doposud
neohrozené vedla zaky ke znalosti anglického jazyka. Vladku jsme
poprosili o kratky rozhovor.



Mila Viadko, my se vilastné zndme diky benesovskému skautu, ale
mohla by ses troSku predstavit nasim ¢tenaram?

Jasné. Ja jsem vystudovala socialni a vefejnou politiku vedle
toho sociologii, takze jsem byla troSku mimo pedagogiku. Zacala
jsem pracovat ve Stredisku nahradni rodinné péce uz na vysoké
Skole a na Lince bezpeci, coz mé strasné bavilo, ale porad mé to vic
tahlo k uceni. Urcité za to mtizou i ty zacatky ve skautu. Prosté mi
chybély déti v tom kazdodennim kontaktu. Ale protoze jsem mela
velkou prioritu dostudovat, tak jsem =zacala tim, ze jsem S§la
na brigadu do jazykové Skoly. Postupné jsem nabirala vic a vic
kurzli a zjistila jsem, Ze vlastné uceni je moje prava cesta. Takze
postupné se ze sociologa nebo vefrejného politika staval ucitel — uci-
telka. Takovy hlavni ucitelsky start u mé byl, kdyz se mi narodila
prvni dcera Anicka. Ja jsem se z Prahy odstéhovala zpatky do
BeneSova, a protoze jsem nebyla schopna najit praci na plny
uvazek, abych se mohla zaroven vénovat hlavné Anicce, tak jsem
zacCala ucit anglictinu. Béhem par tydnu se zjistilo, ze k sobé po-
tfebuju vic lidi. Zacala jsem patrat u svych kamaradek a postupné
z toho vznikla jazykova S§kola. Tu mam dneska uz néjakych
Sestnact let.

Jak ses vlastné dostala k uceni v Arse?

V dobé, kdy mi koncila rodicovska dovolena s mym synem Ja-
kubem, se mi ozvala Jitka Wagnerova z Archy a ptala se me, jestli
bych nevédéla o nékom, kdo by mohl ucit v ArSe angli¢tinu. A to
byla takova velka nahoda, protoze ja jsem v tu chvili uz tusila, ze
kvili svym détem potfebuju zacit ucit spiS v dopolednich hodi-
nach. V jazykovce je to vzdycky o tom, ze déti jsou celé dopoledne
ve Skole a ¢loveék se pak vyuce vénuje az odpoledne a po veCerech.
A to vlibec neslo dohromady s rodinnym zivotem a s predstavou, ze
bych chtéla byt doma taky za maminku. Takze jsem si zacala uveé-
domovat, ze jit ucit na zakladku nebo na stfedni Skolu davalo vy-
razné veétsSi smysl. Ackoliv jsem meéla kontakty na fadé Skol,
nemohla jsem najit tu pravou, ktera by byla zaloZena na respektu
a prima vztazich mezi détmi a dospélymi.

Jak jsi vnimala, coby necirkeuvnik, ze se jednd o cirkevni Skolu? Ne-
zasvéceny clovek muze mit ruzné divoké predstavy, jako ze se tam
lidi furt jen modli apod.
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Uz dlouho jsem znala z Archy Jitku
Wagnerovou a Elisku Stéhulovou.
Od obou jsem védéla, ze Archa je
skvéla Skola, Skola, kde uceni dava
smysl. Jakmile jsem dorazila
na prvni schiizku s Jitkou Hre-
beckou, tak mi bylo naprosto jasné,
ze se nemusim bat toho, Ze bych
musela rano zacit tim, ze se pomod-
lim a vabec, ze by mé nékdo odsu-
zoval nebo svazoval tim, Ze jsem
v cirkevni Skole. Naopak jsem zjisti-
la, ze v ArSe se ta cirkevnost pro mé
projevuje tim, ze se uznavaji hodno-
ty, které mné davaji smysl obecné
lidsky. A tady bych se zase zpatky
odvolala ke skautu. Vidim to tak, ze
jsou to cirkevni, skautské ¢i lidské hodnoty, které by v sobé mél
nést kazdy bez ohledu na to, v co konkrétniho véri. A to je pro mé
to dulezité, ze stavime na tom spravném pristupu, kdy se k sobé li-
di chovaji slusné a mohou se rozvijet.

A jak ses dostala k tomu feditelovani? Preci jen je to méné o uceni a
vice o fizeni.

Tak trochu jak slepy k houslim. Ta situace byla takova, ze Jitka
Hfebecka uz na podzim roku 2024 pfi jednom z naSich rozhovorua
zminila, Ze by mé rada vid€la v managementu Archy. A ja jsem tak
nejak podprahové vnimala, Ze mozna ma néjaky plan feditelovani
predavat. Nebylo to tak, ze bych si myslela, zZe ja jsem nejlepsi kan-
didat, ktery by mohl byt. Hlavni hnaci motor, pro¢ jsem se rozhod-
la nakonec fict ano, bylo, Ze jsem meéla obavu, Ze kdyz prijde nékdo
zvenku, nebude znat, jak Archa funguje a jaka Archa je, a zacne
mizet to, co déla Archu Archou — hodnoty a vize, respektujici pfi-
stup, pedagogicky koncept. Konec¢né rozhodnuti jsem pak udélala
az poté, co se za mne postavili v§ichni ostatni kolegové a souhlasili,
ze spolu dokazeme plout dal.

Uz ses v roli feditelky dostatecné zajela? Pred tim zlobili jen Zdci a ro-
dice, ted pribudou i kolegové a zrizovatel.



Rika se, ze na zménu je potfeba alespon tfimésicni adaptacni obdo-
bi, tak kdyz budu brat, Zze prazdniny nebyla ta prava adaptace, tak
zari, fijen, listopad je skoro za nami. Takze bych se uz meéla n¢ja-
kym zptisobem v nové roli usadit. Ja to asi i tak vnimam, opravdu
ty posledni dny mam asi vétsi pocit prehledu nebo néjaké jistoty,
ktera fizeni Archy provazi. Zaroven vnimam tu obrovskou cestu,
ktera je prede mnou, a to obrovské mnozstvi véci, které se musim
naucit. Tim, ze fikam, ze za¢inam vnimat jakousi jistotu, tak viibec
nechci fict, ze bych védéla a uméla. Asi musim trochu prefor-
mulovat tu tvou poznamku, Ze predtim zlobili déti a rodice a ted
pribyli jesté kolegové a zfizovatel. Ja to takhle vlibec nevnimam.
Jsem moc rada v ArSe, vazim si lidi, ktefi v ArSe jsou, ktefi ji tvofi —
ucitelé, deéti, rodice a samoziejméeé zastupci zrizovatele. A to, Ze se
neékdy musi véci vyjasnovat, bych viibec nebrala za zlobeni. Naopak
by tfeba oni mozna tekli, Ze jsem zacala zlobit ja. (smich)

Muizes zminit plany Archy v delSim horizontu?

Kdyz to vezmu z obecného hlediska, moc rada bych, aby Archa
ve svych zasadach, ve své vizi a ve svych hodnotach ztstala Archou
tak, jak je nastavena od Jitky Hrebecké. A kdyz se podivam na ty
kroky do budoucnosti, které jsou jiz v procesu nebo se chystaji, tak
je to tvorba nového §kolniho vzdélavaciho programu, prechazime
na Vysvédceni jinak, to znamena, ze feSime kriterialni hodnoceni.
Snazime se také hodné pracovat s tymem materské Skolky, kde se
vénujeme mySlence zavedeni pristupu Zacit spolu. A co se tyce
infrastruktury, tak protoze Archa je velmi vyhledavanou skolou, tak
bychom moc radi, aby mohla riast. A z toho plyne, Zze potfebujeme
prostor, kam se vejdeme i ve vétSim poctu.

Jsou néjaké oblasti, kde by mistni cirkve mohly vice rozuvijet
spoluprdci s Archou?

Co jsem se zatim rozkoukavala, mam pocit, ze spoluprace uz
bézi. Je tu relativné intenzivni propojeni s evangelickym sborem
v Sobéhrdech. Zaroven spolupracujeme s katolickou cirkvi a jeji
Charitou v BeneSoveé. Archa vdécneé pfijima dar z Trikralové sbirky
a déti z Archy se sbirky ucastni jako kolednici. Do Archy pravidelné
dochazi dva farafi, evangelicky Josef Bartosek a nas husitsky Petr
Wagner. Spoleéné vyucuji pfedmeét Biblicka patrani. Zaroven nas
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Skolni rok provazeji bohosluzby a slavnosti, které jsou poskladané
na zakladé liturgického roku a my tak prozivame svatky spolecné.
Urc¢ité budu rada za dalsi spolupraci. Snazime se podporovat eku-
menické vztahy a vSechny rodiny, které jsou v ArSe bez ohledu
na to, jakého jsou ¢i nejsou vyznani, tu maji svoje zazemi. Archa se
bude snazit vSechny propojovat.

Co planujete pro tento Skolni rok v ramci oslav triceti let Archy?

V prvni fadé to neni jenom o tom, Ze planujeme, ale uz od zafi
s détmi prozivame nas rok oslav. Uz prvniho zafi déti nastupovaly
s tim, ze Archa slavi 30 let. Od té doby pripravujeme aktivity, které
se vyro¢i néjak dotykaji. Z vefejnych kulturnich akci nas na konci
ledna ¢eka ples v Petroupimi, v bfeznu bude na oslavu Archy kon-
cert a vSechno vyvrcholi slavnosti 21. kvétna. Doufame, ze nam vy-
jde pocasi a ze se povede vSe realizovat na zahradé a v kulturnim
domeé v Petroupimi. Srdec¢né zveme vSechny pfiznivce Archy. TéSi-
me se, ze se se vSemi setkame a budeme mit spolecné radost
z toho, ze ArSe uz je tricet let.

Dékuji ti za rozhovor a preji tobé a celé Arse mnoho uspéchu a
krasnych zazitku na dalsi plavbé.
ptal se Jan Machdcek

Rozhovor s psychiatrickou a sexuolozkou
Dagmar Kfizkovou

Prdala bych si, abychom v cirkvi uméli lépe propojit sexualitu a spiri-
tualitu

O partnerskych vztazich a intimité (nejen) v kfestanském zivoté

(Se svolenim pfevzato z casopisu Cesky bratr 9/2025, s. 8-12.)

Dagmar Krizkova se narodila v Liberci. Pochazi z intelektualné za-
lozené rodiny - jeji matka Marie Rut Krizkova byla vyznamna lite-
rarni historicka a signatarka Charty 77, otec pusobil jako pedagog
a vyzkumny pracovnik v oboru chemie. Vystudovala stomatologii a
pozdé€ji i vSeobecnou medicinu. S psychiatrickou praxi zacinala
v Jindfichové Hradci, pozdéji ptisobila v Ceskych Budéjovicich &i
Praze-Bohnicich. Zde se vénovala také sexuologické praxi. V roce
1993 spolecné s evangelickym farafem Jifim Storkem zalozila eku-
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menicky spolek Logos, ktery se zamétruje na integraci LGBT+ lidi
do spole¢nosti a cirkvi. V r. 1998 absolvovala dalkové studium
na Katolické teologické fakulté UK. Za svoji ¢innost obdrzela v roce
2014 ocenéni bePROUD. V roce 2022 ukoncila soukromou lékat-
skou praxi, psychiatrii a psychoterapii se vSak zabyva dosud.
Dlouhodobé puisobi v oblasti dusevniho zdravi, napfiklad v hospici
Dobrého pastyte v Cercanech. Se svou partnerkou zije v Miliciné.
Je aktivni ¢lenkou fimskokatolické cirkve.

Zacnu osobné, jestli se nebudete zlobit. Vénujete se mediciné, ale
vas zivot se zpocdtku ubiral jingm smérem — jako feholnice jste chte-
la svuyj zivot zasveétit Panu. Z klastera jste ale odesla. ..

Je to tak. Bylo to koncem 70. let, tedy v dobé¢, kdy rady nesmeély
legalné prijimat dorost. Ja jsem v té dobé zacala studovat medicinu
a zaroven jsem dojizdé€la k sestram do Institutu blahoslavené Pan-
ny Marie (dnes Congregatio Jesu). Stala jsem se novickou, po-
stupné slozila sliby. Nakonec jsem se ale po revoluci rozhodla
ze spolecenstvi vystoupit. Roli v tom hrala moje sexualni orientace,
které jsem si v dobé, kdy jsem do fadu vstupovala, nebyla plné veé-
doma. Bylo to spojené s pochybnosti, zda bych se pro takovy zpu-
sob zivota rozhodla, kdybych si své sexualni orientace védoma
byla. Zaroven jsem jako c¢lenka fimskokatolické cirkve zacala pre-
mysSlet o tom, jak je to s lidmi, ktefi jsou na tom podobné. Pro¢
o tom cirkev mléi a tvaii se, jako by neexistovali.

Co vas privedlo k sexuologii? Od feholni sestry k sexuolozce je to do-
cela dlouha cesta...

Na medicinu jsem se hlasila s tim, Ze jediny lékafsky obor, ktery
meé lakal, byla psychiatrie. Nejprve jsem ale vystudovala stoma-
tologii, dokonce jsem dva roky zubatku délala. V r. 1988 jsem
dostudovala i vSeobecnou medicinu a postupné jsem se dostala
k psychiatrické praxi. Po odchodu z feholni komunity jsem se pfe-
st€hovala do Prahy a pracovala v Bohnicich. Postupné jsem se
dostala i k sexuologii, protoze kdyz jsme zalozili Logos, tak jsem
touzila se vzdélat i v tomto oboru — v naivni pfedstavé, ze budu
pro svoji cirkev kompetentnéjSim partnerem k diskuzi. To se v té
dobé uplné nenaplnilo.



Cim se vlastné sexuologie za-
byva?

Zalezi na tom, jestli se se-
xuologii vénuje cloveék lékar-
sky vzdélany, psycholog,
sociolog ¢i pedagog. Lékar-
ska sexuologie se kromé
bézného psychosexualniho
vyvoje zabyva poruchami
v této oblasti, at uz jde
o funkéni sexualni poruchy,
poruchy sexualni preference
(dnes oznacované jako pa- R
rafilie — od drive uzivaného
nazvu ,deviace“ se jiz
upustilo). Dtlezita je i mezi-
oborova spoluprace, na-
piiklad s endokrinology, andrology, gynekology a urology. Moje
zameéfeni bylo dano tim, ze jsem nastoupila na oddéleni 1écby se-
xualnich delikventtd, takze jsem se vénovala pravé porucham se-
xualni preference, tzv. parafiliim, a to u muzl, ktefi se dopustili
néjakého deliktu, a znalecky posudek shledal, Ze je to na podkladé
této poruchy. Nebyla to tplné jednoducha prace.

Jakou roli hraje sexualita v celkovém zdravi cloveka?

Rekla bych, ze je to integralni a velice dtilezita soucast kazdého
¢lovéka. Dokonceni zdravého psychosexualniho vyvoje a dosazeni
psychosexualni zralosti je klicovou podminkou spokojeného zivota,
at uz je clovék nasmeérovan tak jako vétSina na parovy ¢i rodinny
zivot, anebo z né&jakého duvodu kraci zivotem sam. I pro takového
clovéka je dulezité, aby v sobé mél tuto rovinu zpracovanou a aby
se pfiméfenym zpusobem projevovala v jeho vztazich. Je to natolik
podstatna soucast clovéka, Ze ji nelze nijak eliminovat. Pokud se
o to nékdo nasilné snazi, vede to k raznym porucham a frustracim.

Je vilastné dulezité o pohlavnim Zivoté mluvit?
Urcité ano. Tim, Ze jsem se hodné vénovala mensinam, jsem se
setkavala s pfibéhy lidi, ktefi vyrustali v rodiné, kde nebyla prili§
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otevfena atmosféra a toto téma bylo tabuizovano ¢i odsuzovano.
Takova zkusSenost témto lidem komplikovala psychosexualni vyvoj
¢i sebeprijeti. Ale abychom nemluvily jen o mensSinach - zrovna ne-
davno jsem vidéla film Sbormistr a docela se mé to dotklo. Myslim,
ze je to velmi dobfe udelany film zachycujici psychologické aspekty
v chovani sexualniho agresora i jeho obéti, vcetné jejich rodicu,
ktefi toto nebezpeci véas nerozpoznali. I z tohoto dtivodu je tfeba
snazit se o vychovu a osvétu, aby dospivajici lidé byli ochranéni
pred predcasnou a traumatickou sexualni zkuSenosti, ktera mtize
prijit z necekané strany.

Rekla byste, ze mladsi generace je v otdzce sexuality otevienéjsi?

Myslim, ze ano. I ve vztahu k menSinam nebo v genderovych
otazkach jsou vzdélanéjsi, vic se o to zajimaji. Na druhou stranu si
nemyslim, Ze by to méli o tolik jednodus$si, protoze jsou leckdy
bombardovani pfemirou informaci, které nejsou vzdy podavany
vhodnym zpusobem. Na internetu se mladi dostanou k informa-
cim, které mohou byt zavadéjici nebo zkreslit obraz sexualniho
zivota. Mtize je to odradit od toho, aby si planovali zivot v partner-
ském vztahu. Pokud se mlady ¢lovék setka i jen ve vizualni podobé
s agresivni podobou sexu odtrzeného od vztahu, nemusi to byt la-
kava vyhlidka.

Jak pozndm, ze je se mnou v oblasti sexu néco skutecné v ne-
poradku a mélo by se to fesit odborné? Co pomuze, kdyz se stydim o
tom mluvit, treba i s lékarem?

Chapu, ze muze byt tézké jit rovnou k sexuologovi. V takovém
pfipadé by nebylo Spatné zacit navs§tévou psychologa, pfipadné za-
volat na linku duvéry.

Jaké byvaji nejéastéjsi problémy v sexudlnim zivoté dlouhodobé
spolu zijicich paru?

Byva tam casto nesoulad v pfedstavé o frekvenci sexualniho
styku. Byva bézné, ze zena je od urcitého véku unavenéjsi, nestoji
o sex tak Casto jako jeji partner. Ale setkala jsem se samoziejme i
s opacnou situaci, kdy zZena méla vétsi zajem o pohlavni zivot nez
muz. Je to problém, ktery neni vzdy uplné snadno feSitelny. Snazi-
me se par dovést ke kompromisu, aby se kazdy trochu prizptsobil
tomu druhému. Pokud je mezi dotyénymi hezky vztah, laska a
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ochota problém fesit, vétSinou se situace da zlepSit. Je to nadéjné.
Mnohem huf se mi pracovalo s pary, kde vztah uz vymizel a smé-
fovalo to spis$ k jeho ukonc¢eni. Musim fict, Ze v takovych situacich
parové konzultace nepatrily k mym oblibenym, nékdy to byla doce-
la drina.

Jak o sexu komunikovat s partnerem? Jak muzu partnerovi ddt
najevo, ze se mi néjaka praktika ¢i jedndani nelibi?

Komunikace je samozfejmé dulezita. Projevy sexualniho ne-
souladu nebo poruchy se mohou stupniovat. Tfeba projevy
agresivity, coz byva casté€j§i u muzi, nemuseji byt patrné hned
od prvnich zkuSenosti. Je zcela legitimni, kdyz ta strana, které je
takové jednani nepfijemné, to da ihned najevo. Pak je dobré si
o tom v klidu promluvit — jaké ma kdo predstavy, co je komu pfi-
jemné a co nepfijemné — a snazit se dojit ke kompromisu. I v pfipa-
dé, kdy obéma stranam projevy agresivity pfi sexu vyhovuji, by to
mélo byt pfedem domluveno, aby to jedna ze stran nevnimala jako
ohrozeni a nepfijatelné nasili. Jsou to zavazné véci a je tfeba je fe-
Sit co nejdfiv. Rozhodné neni dobré nechat si cokoliv, co mi vadi, li-
bit.

V posledni dobé se hodné mluvi o tzv. konsentu — souhlasu se se-
xudlnim stykem. Rada lidi se obava, ze pokud nebudou mit vzdy vy-
slovny souhlas protéjsSku, dopoustéji se zndsilnéni. Jak to tedy je?

O otazce konsentu se v Ceské republice v uplynulych letech
hodné diskutovalo. Novelou trestniho zakoniku s Gi¢innosti od 1. 1.
2025 se Cesko zafadi mezi zemé, které maji svoji legislativu
ohledné znasilnéni zalozenou na souhlasu, nikoliv na donuceni (te-
dy aby mohlo byt sexualni jednani klasifikovano jako znasilnéni,
musi se jednat o sexualni jednani, ke kterému ten druhy nedal
souhlas a nemusi dokazovat, ze k nému byl donucen). Domnivam
se, ze pokud jsou to dva lidi ve vztahu, ktefi se dobfe znaji, maji se
radi a vSechno probiha v poradku, neni tfeba mit obavu. Bylo by
trosku zvlastni, aby si lidé, ktefi spolu ziji dlouho, pokazdé takhle
davali souhlas. Je ale dtilezité, aby se trénovali ve vzajemné cit-
livosti. V parové terapii jsem se setkala napfiklad s tim, Ze se muz
dozadoval sexu i presto, ze védél, ze jeho Zena o to nestoji. V ni po-
tom naopak jesté narustal odpor k sexu.
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Vyskytuje se i pristup, ze dlouhodoby vztah ¢ manzelstvi opravriuje
k tomu mit s druhym sex, kdykoliv jeden z partnerti chce. Co si o tom
myslite?

V poradku to neni. Béhem své praxe jsem se setkala s muzi,
ktefi to takto vnimali. Domnivali se, Ze na sex maji narok, a timto
zpUsobem se svoji zenou zachazeli. Ani manzelstvi neni bianco Sek
na sex, kdykoliv se jednomu z manzell zachce. Zajem o sexualitu
se muze béhem zivota promeénovat, a ne vzdy v souladu s tim
druhym. I v tomto sméru je potfeba s tim pracovat.

Co by nemélo chybét ve zdravém vztahu?

Pro dobfe fungujici vztah je dulezita komunikace. Nékdy je to i
trochu diplomacie. Nékteré obtizné&jsi rozhovory je vhodné zacinat
v poklidné&jsi atmosféfe, vyhradit si na né ¢as. Rada z nas ma sklon
chybovat v tom, Ze malo chvalime. Kritika z nas vzdycky vyjede
snaz. Proto je dilezité umét to pozitivni na partnerovi ¢i partnerce
ocenit. A kdyz ¢lovék potfebuje tomu druhému sdélit, ze mu néco
vadi, mél by se snazit to fict nekonfliktné, v pfihodny okamzik. Ta-
ky je vhodné, aby partnefi respektovali obecné psychologické zako-
nitosti toho, jak muzi a zeny prozivaji partnersky vztah. Zatimco
pro muze je intimni setkani cestou ke vzajemné blizkosti, pro Zenu
je jejim vysledkem. Pak dochazi tfeba k tomu, Ze muz ma sklon né-
jaky konflikt urovnat stykem, i kdyz Zena na to neni viibec naladé-
na. Zena naopak potfebuje pocit harmonie, aby o intimni setkani
méla zajem.

Co byste poradila parum ci jednotlivcum, kteri maji pocit, Ze se jejich
vira a sexudlni touhy néjak stretavaji?

To je velmi citliva otazka, neda se o ni mluvit obecné. Po letech
prace s lidmi, ktefi patfi k sexualni mensiné a ve svych
domovskych cirkvich nena$li pfiliS pochopeni, si dovedu pied-
stavit, ze takové situace vznikaji. Samoziejmé s timto problémem
mohou zapasit i heterosexualni véfici. Je dulezité, aby se c¢lovék
umel fidit vlastnim svédomim, pokud je ovSem ma dostatecné zra-
lé. Pokud jde o clovéka, ktery je soucasti né€jakého krestanského
spolecenstvi, je dobré situaci probrat s duchovnim, k némuz ma
dotyény dtavéru. Je dulezité nechat se vést tim, co opravdu citim, a
nepodléhat pfiliSné tzkosti ¢i vyc¢itkam.
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Povidame si v tydnu, kdy v Praze probihd Prague Pride, festival vé-
novany lidem s menSinovou sexudlni orientaci. Jak vy osobné
festival vnimate?

Ja jsem spiS stfizlivy a introvertni ¢lovék, takze necitim potfebu
se Ucastnit Pride pochodu nebo se né&jak zviditelnovat. Uvédomuji
si vSak, ze pro mnohé pfislusniky LGBT+ komunity, ktefi jeSté ne-
dokon¢ili coming out, muze byt setkani, k némuz Prague Pride po-
skytuje prilezitost, povzbuzenim a oporou na dalsi cesté. Nutno
podotknout, ze program festivalu je velmi bohaty, neni to jen pra-
vod. Zacina se i kon¢i ekumenickou bohosluzbou.

Co by podle vas mohli kfestané v pristupu k sexualité zménit nebo
se naucit?

Myslim, ze stoji za to se zamyslet nad tim, jaka je sexualita
uzasna sila, at uz ji mame moznost realizovat v partnerstvi a rodi-
né anebo jako ¢loveék, ktery nezZije v partnerském vztahu, ale pfesto
sdili svj zivot s farnim spoleCenstvim a prateli. Sexualitu nejde
oddélit od niceho, co v zivoté prozivame. Jsme sexualni bytosti.

Jak starnu, ¢im dal castéji si kladu otazku, co to znamena, Ze
jsme stvofeni k Bozimu obrazu. Jak mame ukazovat lidem Bozi
tvar? Jaké vlastnosti mame rozvijet, abychom zili co nejplnéji Bozi
lasku, ktera ma dimenzi erotickou, bratrsko-sesterskou, charita-
tivni? V tomhle vSem nam sexualita ma co fici, at uz jsme v ja-
kékoli zivotni situaci, v jakychkoli vztazich a jakémkoli zdravotnim
stavu. Primlouvala bych se za propojeni sexuality a spirituality.
Snazit se zivot zit v co nejvétsi §ifi, integrité a hledat, k c¢emu nas
Btih kazdy den vola — jak mame svétu prinaset jeho lasku.

pripravila Adéla Rozboftilovd, foto: Jiri Hofman

Volba benesovského farare

V nedéli 21. 12. od 9 h budeme v BeneSov¢ volit bratra Josefa Bartoska
farafem sboru. Josef Bartosek je ¢tenafiim Sobra dobie znam a jsme ra-
di, ze kromé¢ uvazku v Sedlci-Préici mame nyni pfilezitost ho zvolit za
farafe 1 v BeneSové. Jedna se o 0,3 tivazek na rok. Zaroven je tieba do-
dat, Ze nutnou podminkou je pokyn k volbé od synodni rady, tak snad
stthneme vSe potiebné a pokyn bude udélen. Hledéani farafe je proces,

13



kde s kazdym rozhovorem s adepty o farafskou praci 1épe poznavame
potieby Clenti a kromé vyhledu naSich finan¢nich moznosti si uvédo-
mujeme a tfibime priority, na které musime brat zietel. Mezitim jiz
mnohé z Cinnosti na starSovstvu pokryvame sami, uzce spolupracujeme
s administratorem Daliborem Antalikem, TomaSem Trusinou a Gabrie-
lou Béhmovou. V posledni dobé ndm také kazadnim casto vypomaha
Christof Lange z Tabora, ktery také vyjadfil zdjem o faréisky tvazek a
jehoz nabidku jsme intenzivné zvazovali. Patrondt nad beneSovskym
sborem drzi Petr Stulc, na kterého se podobné jako Mat&je Opo&enského
muzeme vzdy obratit s prosbou o pomoc nebo radu. Jsme neobsazeni
od zafi 2023 a za tu dobu jiz mame piredstavu, jakou tlohu by mél faraf
na ¢astecny tvazek ve spolupraci se starSovstvem plnit, ale zaroven i ja-
ké mozZnosti jsou pro nas opravdu dosazitelné.

Snaha sboru podepfend divérou v pomoc naseho Pana nyni dozrala.
Po rozhovorech s farniky jsme se na starSovstvu byli schopni roz-
hodnout a posledni adventni ned¢li budeme, pokud vse dobie dopadne,
volit faradfe Josefa BartoSka. Jsme vdécni za jeho dlouhodoby zijem
o benesovsky sbor, volbu v Sedlci-Pr¢ici a moznost spoluprace s tamnim
sborem. Bratr farat BartoSek je osobnost, zna mistni prostiedi 1 z pied-
choziho ptsobeni v Sob&hrdech, je respektovanym farafem v senioratu.
Po delsi dobé mé nés sbor ptilezitost mit vlastniho farare, prosime mys-
lete na nas a drzte nam palce.

Igor Turzik

Zpravy ze Sedlce-Préice

Sborovy vylet ze Sedlce na Zvéfinec

Jisté vite, ze je u nds na 1. maje zvykem schazet se ke ¢teni Mgje. Ale jiz
néjaky ¢as to neni mozné piimo na misté ziiceniny hradu Zvétinec, kam
K. H. Mécha putoval a kde od roku 1938 visi pamétni deska, protoze
tam ve stejny den maji svou akci skauti ze Sedlcan. A tak jsme se
na Zvétinec prosli v posledni fijnovou sobotu, pocasi nam opét vyslo
lepsi, nez se dalo podle pfedpovédi cekat. Nemohli jit vSichni, ktefi
chtéli, a tak nas bylo nds nemnoho, viz foto. Po cesté dlouhé asi 14 km
byl ¢as na mnoho rozhovort. Pejskové se probehli samoziejmé delsi tra-
sou. AC je vrchol Zvéfince zarostly plevelnym akatem a neni vidét
do kraje, jeho navstévu miizeme jen doporucit.
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Volba farafe na obdobi 2026-2027

V nedéli 9. listopadu se v Sedlci—Prcici konalo po bohosluzbach volebni
shroméazdéni, kterému predsedal na§ (s BeneSovem 1 Sobéhrdy
spole¢ny) senioratni patron Petr Stulc. Sesli jsme se k volbé Pepy Barto-
Ska na dalsi obdobi a zvolili jej vSemi 15 pfitomnymi hlasy. Jsme za n¢j
vdécéni a vyproSujeme pro n¢j a jeho rodinu Bozi pozehnani.

Adventni koncert

V ned¢li 30. listopadu byla kaple v Préici vytapéna dvakrat: poprvé rano
na bohosluzby a podruhé pted adventnim koncertem od 16 hodin. Zavi-
taly k nam damy Karolina Cingro$ova (sopran) a Zbyiika Solcova (har-
fa) a prednesly dila klasické hudby ceskych i1 svétovych mistrii. Koncert
zorganizovala sestra Eva Roztocilova, pozvani k nému dostali obyvatelé
Sedlce-Préice a okoli osobné, na plakatech i obecnim rozhlasem. Kaple
zvana Betlémska byla zaplnéna do posledniho mista, dostavila se i pani
starostka Miroslava Jetabkova a pfitomno bylo také nemalo déti véetné
rozkosné dcerky pevkyné. Posluchaci byli diky prvotfidnimu pfednesu
vtazeni do nadherné hudby a naladéni na nejkrasnéjsi obdobi roku — ad-
vent a Vanoce. Vyslechli jsme pisné v ital§tin€, anglictin€, Cestiné, ale
také skladby hrané harfou samotnou, v zavérecné ¢asti pak pasmo koled,
ke kterym jsme se mohli pfipojit 1 svym zpé€vem. Damy sklidily velky
aplaus — standing ovation, a tak doufdme, Ze se budeme moci té&sit
na dalsi koncert v pfiStim roce.

Petra Bandhauerova

Nase Gabina

Od zari 2023 je beneSovsky sbor bez stalého farare/faraiky. Ale nezustali
jsme opusténi, méli jsme postupné dva vynikajici administratory (Matéj
Opocensky, 2024 a Dalibor Antalik, 2025), pomahali ndm ze senioratu,
pada, ze bychom od nového roku mohli mit na mensi uvazek 1 ,,svého*
farare. Budeme vSak s vdécnosti a uctou vzpominat na vsechny, kdo
nam v oné dob¢ podali pomocnou ruku.

Mezi pravidelné pomocniky patiila a stale patii ,,pijcend” fararka Gab-
riela B6hmova, 1 kdyz oficialné pouze do letosniho listopadového kon-
ventu. A tady je tfeba zdlraznit, Ze ndm pomohlo feSeni senioratu, ktery
k nam Gébinu vyslal na zkraceny tGvazek jako senioratni faratku s ur-
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¢enim pro BeneSov. Kézala u nés jiz od ledna 2024, ackoliv oficialné
schvalena byla az od dubna (na 20%). Pozdé&ji se jeji tivazek zvysil, i
kdyz cCiseln¢ nepatrn€. Gébina nam vSak vénovala Cas ,,nad tvazek®.
Slouzila sboru nejen kazdnim jednou meési€né a piipravou déti
ke konfirmaci, ale také nckolika ptldennimi vylety s détmi, které na-
hrazovaly nedélni Skolu. Vzdy v 1été, spolu s manzelem Honzou, or-
ganizovala celodenni sborovou vodu — spolecné spluti urcité C¢asti
Sazavy. Obé¢ sborové vody se ve sboru setkaly s velkym ohlasem. Gabi-
na zacala rovnéz pracovat s détmi z azylového domu a za sebe mohutné
dékuji za tuto jeji pravidelnou praci v nasem stiedisku Diakonie, ktera se
nepferusi s ukoncenim jeji aktivity pro sbor jako senioratni fararky, ale
bude pokracovat i v dal§im roce.

Mirka Nulickova

Tradic¢ni sobéhrdsky bazar

Tak jsme se letos zase odhodlaly (my Zeny) usporadat bazar. Povzbu-
zovaly jsme pratele a sousedy, aby si uklidili ve skiini a néco vénovali na
uziteCnou akci. Pytll a krabic se tedy seSlo hodné. O tom zadna... Je vi-
dét, ze prebytkl obleceni je vSude dost. Béhem dvou dnti jsme stacily vSe
pekné usporadat. Horsi to bylo dal$i dny. Naplanovaly jsme prodejnich
dnti dostatek, aby si kazdy mohl vybrat, kdy bude mit ¢as se v sob&hrd-
ském kostele zastavit. Plakaty povésily do mnoha vesnic okolo, maily
psaly... No ano, facebook jsme opomnély. Pfece jenom jsme starSi gene-
race.

Stridaly jsme se na drzeni pohotovosti, kdyby nékdo pfisel, ale naval se
tedy rozhodné nekonal. Jesté Ze jsme spolu rady 1 tak, mély jsme pftilezi-
tost leccos probrat. A to nemyslim jenom véci.

Takze ptisti rok si ddme pauzu, sily ubyvaji.... Nicméné abych nebyla
uplné skepticka - kupodivu jsme piece jenom docela dost penéz vybrali.
Aspoil ty nasSe rodiny se trochu ptioblékly. A taky musime podé€kovat
muzim, ktefi ndm pomohli na zac¢atku a na konci v noseni té¢zkych véci a
pii tklidu celého kostela a jeho okoli. Spole¢né jsme poobédvali a pfi-
pravili vie zbylé k odvozu do Cerveného kfize, coz po velikém patrani
po organizaci, kterd jest¢ neni naprosto zahlcena, se podatilo dojednat
sestfe fararce. Pristi rok néco vymyslime, abychom se mohly sejit, ale
hadry to nebudou.

Vlasta, Jitka, Alena, Misa, Pavlina, Eva, Bozka, Iva, Radka, Marie
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Kalendar akci ve sborech
Sobéhrdy, Benesov, Ceréany, Préice a kazatelskd stanice Viasim

7.12. 14:00 - adventni koncert Mammas a mammas v Sobéhrdech
16.12. 18:00 - vanoéni koncert ZUS, sbor CCE Bene§ov

17.12. 17:00 - adventni koncert DDM, sbor CCE BeneSov

19.12. 13:00 - vanoc¢ni besidka v azylovém domeé Diakonie, VlasSim
21.12. 9:00 - sborové shromazdéni s volbou farafe v BeneSové

21.12. 11:00 - Vanoéni hra s pisnémi, Hustv sbor v Cercanech.
Jak by vypadal vanocni pfibéh, kdyby ho nevypraveéli zapomneétlivi
lidé, ale zvifata? Konkrétné krysy, které tvrdi, ze byly od zacatku u
vSeho? Kdo vSechno se pfiSel do Betléma podivat krom pastyit a
magu? Byl Josef do Marie doopravdy zamilovany, az tak, ze pro ni
napsal lovesong? Rozverna vanoc¢ni hra pro velké i malé, ve forme
pasma kramafrskych pisni, s uzitim tvorby legendarniho Jaroslava
Svobody.

25.12. 10:00 - Bozi hod vanocni, Hustiv sbor Vlasim, ekumenicka
bohosluzba husitské, evangelické a bratrské cirkve

25.12. 10:00 - Bozi hod vanocni v Sobéhrdech (E. Potmésilova)
25.12. 10:00 - Bozi hod vanoc¢ni v BeneSove (D. Antalik)

Beze studu a krasné - Peter Dabrock, ed. /knizni upoutavka/

Cim by se mél v soucasné dobé fidit evangelicky pohled na sexuali-
tu? Pfi hledani odpovédi na tuto vyzvu davaji autofi a autorky
promlouvat biblickym textim, vstupuji do rozhovoru se sexuologii i
sociologii, v§imaji si promén vztahtl a mista sexuality v lidském
zivoté od détstvi po stafi, aby se dobrali k voditkiim uzitecnym jak
pro postoje a vztahy jednotlived, tak pro pristup k sexualité v zivoté
cirkve. Vysvobozuji ze zakleti predsudky, a pritom se nevyhybaji
ani spornym podobam a projevim sexuality. Umoznuji objevit se-
xualitu jako krasny dar, za néjz je potreba prevzit odpovédnost.
Z némciny pfelozil a tvodem opatfil Jifi Samsula.
Muizete objednat v Nakladatelstvi EMAN (eman.evangnet.cz)
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FS CCE Benesov: Husova 656, 256 01 Benesov; kurator: Igor Turzik;
telefon: 731177145, email: benesov@evangnet.cz, www stranky:
benesov.evangnet.cz, facebook: Evangelici BeneSov; ¢islo uctu:
233563947/0300.

FS CCE Sobéhrdy: Sobéhrdy ép. 21, 256 01 Benesov; fararka: Eva
Potmeésilova; telefon: 604180711; kurator: Jifi Fojtt; telefon:702 099
450, email: sobehrdy@evangnet.cz, www stranky:
sobehrdy.evangnet.cz, youtube: ¢ce sobéhrdy; ¢islo tictu:
1190782/0300.

FS CCE Sedlec-Préice: Karla Burky 150, 257 92 Sedlec-Pr¢ice; farafr:
Josef Bartosek; telefon: 604914582; kurator: Jindfich Soucek; telefon:
724313262, email: sedlec-prcice@evangnet.cz, www stranky:
sedlec-prcice.evangnet.cz; ¢islo uctu 191782497 /0300.

Hustv sbor CESH: Nabozenska obec Cirkve ceskoslovenské husitskeé;
Husova 280, 257 22 Cer¢any; faraf: Petr Wagner; telefon: 608066406,
email: cercany@ccshpraha.cz; www stranky:
ccsh-cercany.blogspot.cz.

V pripadé, ze nejste s kazatelem v pravidelném kontaktu a stojite
o navstévu, mlizete ho nebo ji pozadat na prislusném farnim telefonu.

Prihlasit a nebo odhlasit odbér ¢asopisu lze na emailové adrese ¢i tele-
fonu prislusnych sbort.

Redakcni uzavérka
¢isla jaro/2026 je 22. brezna 2026

Redakeéni rada
Marie Stolatova (Séfredaktorka), Miroslava Nulickova (zastupkyné Séf-
redaktorky), Petra Bandhauer, Jan Machacek (sazba).

Adresa redakce

FS CCE Sobéhrdy 21, 256 01 Benesov
email: marie.stolarova@centrum.cz

Casopis vychazi 4x roéné zdarma v papirové a elektronické podobé.
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Zvérinec (doslova), Mdachova deska a vylet préickych, fijen 2025.

Snidané Pdané v nedélni Skole. BeneSouv, duben 2025.
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Vanoc¢ni hra
S pisnemi

‘Hustiv sbor Ceréany

21.12.2025 od 11:00




